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Ardystio Nam ar y Golwg

1.0	Ardystio Nam ar y Golwg Cymru (CVIW)

Mae ardystio yn rhagofyniad ar gyfer cofrestru gyda nam ar y golwg.  Mae Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014 yn ei gwneud yn ofynnol i awdurdodau lleol greu a chynnal cofrestr o bobl sydd yn breswylwyr arferol yn ardal yr awdurdod lleol ac sydd â nam ar eu golwg, nam ar eu clyw neu â nam ar eu golwg a’u clyw, sydd, gyda’i gilydd, yn cael effaith sylweddol ar eu bywydau o ddydd i ddydd.

Mae cofrestru'n galluogi mynediad at wasanaethau a chymorth sydd wedi'u hanelu at gynnal annibyniaeth person, gan gynnwys yr hyn a gynigir gan Swyddogion Sefydlu a Swyddogion Adsefydlu ar gyfer Pobl â Nam ar eu Golwg. 

Mae gan Ardystio Nam ar y Golwg Cymru (CVIW) swyddogaethau ychwanegol hefyd. Mae'n caniatáu casglu gwybodaeth epidemiolegol am ddigwydded ac achosion ardystio nam ar y golwg yn y DU. Yng Nghymru, defnyddir CVIW i gydnabod cyffredinrwydd ardystio nam ar y golwg ac fe'i cydnabyddir gan yr Adran Gwaith a Phensiynau fel tystiolaeth feddygol o golli golwg.
2.0	Meini Prawf Cymhwysedd Ardystio Cleifion 

	Nam difrifol ar y golwg

· VA islaw 3/60 Snellen
· VA yn well na 3/60 ond yn is na 6/60 Snellen gyda maes gweledol wedi'i gontractio
· VA 6/60 Snellen neu uwch gyda maes golwg wedi'i gontractio yn enwedig os yw'r crebachiad yn rhan isaf y cae

	Nam ar y Golwg

· VA 3/60 i 6/60 Snellen gyda chae llawn
· VA hyd at 6/24 Snellen gyda chrychiad cymedrol yn y maes, anhryloywderau yn sylweddau tryloyw’r llygaid neu aphakia 
· VA o 6/18 Snellen neu hyd yn oed yn well os oes diffyg difrifol, er enghraifft hemianopia, neu os oes crychiad amlwg yn y maes gweledol, er enghraifft yn y retinitis pigmentosa neu glawcoma

3.0	Tystysgrif mewn Gofal Sylfaenol

Cymhwysedd Ymarferydd

Mae Optometryddion, sydd ag achrediad Archwiliad Iechyd Llygaid Cymru (EHEW) a Gwasanaeth Golwg Gwan Cymru (LVSW) deuol, yn gallu ardystio nam ar y golwg ar gyfer cleifion lle mai’r prif achos colli golwg yw:  

Dirywiad Macwlaidd Sych sy'n Gysylltiedig ag Oedran 
 

4.0	Gweithdrefnau Gweithredu Safonol Llwybr Ardystio Clinigol

4.1	RHAN A: ADNABOD CLEIFION CYMHWYSOL (HOLL OPTOMETRWYR EHEW) 

· Rhaid bod Prawf Golwg wedi'i gynnal o fewn y 12 mis diwethaf
· Pan nodir cymhwysedd ar gyfer ardystiad/newid cymhwysedd (Nam ar y golwg (SI) i Nam difrifol ar y golwg (SSI)), rhaid hysbysu claf o'i gymhwysedd i gael ardystiad a chael ei ardystio gan y clinigwr priodol yn y lleoliad gofal sylfaenol neu eilaidd. Rhaid i'r claf fod yn sicr bod ardystiad ym mhob lleoliad yn gyfwerth. 
· Rhaid darparu gwybodaeth hygyrch berthnasol i gleifion ynghylch ardystiad ym mhob achos, p'un a yw atgyfeiriad am ardystiad yn cael ei dderbyn ai peidio.
· Ar gydsyniad y claf, rhaid gwneud atgyfeiriad perthnasol at weithiwr proffesiynol sy’n ardystio.
· Rhaid hefyd cynnig atgyfeiriad ar gyfer asesiad Gwasanaeth Golwg Gwan Cymru i’r claf, gyda gwybodaeth hygyrch am y gwasanaeth. (D.S nid yw asesiad LVSW yn orfodol i gael mynediad at ardystiad gofal sylfaenol). 

Deunydd ategol
Ffurflen CVIW  (Gweithwyr Proffesiynol - GIG Cymru)
Nodiadau esboniadol CVIW (Gweithwyr Proffesiynol - GIG Cymru)
CVIW WHC 2022 (Gweithwyr Proffesiynol - GIG Cymru)
Gwybodaeth cleifion CVI (Gweithwyr Proffesiynol - GIG Cymru)

4.2	RHAN B: RHOI ARDYSTIAD MEWN GOFAL SYLFAENOL (optometryddion EHEW ac LVSW achrededig deuol)

· Rhaid i’r apwyntiad ardystio gynnwys;
· Sgwrs am fanteision ardystio
· Esboniad o'r broses ardystio a chofrestru a rhannu gwybodaeth
· Rhaid i’r ymarferydd ardystio EHEW/LVSW fod yn sicr bod y claf yn deall yn llawn beth fydd yn digwydd ar ôl cwblhau’r CVI, a lle bydd ei wybodaeth yn cael ei rhannu.
· Cydsyniad llafar i weld a hoffai’r claf symud ymlaen â’r broses
· Os yw'r claf yn dymuno symud ymlaen, yna dylai'r optometrydd achrededig EHEW/LVSW deuol gynnal archwiliad iechyd llygaid er mwyn cadarnhau prif achos nam ar y golwg gan gynnwys;
· Mesur Enbydrwydd Aciwtedd Gweledol Monocwlaidd a Deulygadog 
· Archwiliad lamp hollt o'r segment blaen a'r lens
· Asesiad o ddyfnder y siambr flaen (canolog ac ymylol, yr olaf fel dirprwy ar gyfer lled ongl) 
· Tonometreg
· Archwiliad pen isaf ymledol dwyochrog gan ddefnyddio lamp hollt a lens Volk lle bo modd (oni bai y gwelir golygfa wych heb ymledu, ac os felly rhaid anodi hyn ar y cerdyn cofnodi) 
· Lle mae cymhwysedd yn seiliedig ar feysydd gweledol, dylid darparu archwiliad maes gweledol cysylltiedig diweddar y mae allbrint maes mesuradwy ar gael ohono, neu ei berfformio os nad yw ar gael
· Gweithdrefnau eraill yn ôl disgresiwn yr optometrydd archwilio neu'r ymarferydd meddygol offthalmig (OMP) 

Rhaid llenwi ffurflen CVIW (2022) (Gweithwyr Proffesiynol - GIG Cymru) yn unol â nodiadau canllaw (Gweithwyr Proffesiynol - GIG Cymru)

· Ar ôl llenwi'r ffurflen CVI, dylid ei hanfon at
· Partneriaeth Cydwasanaethau GIG Cymru (PCGC)
· Y claf
· Yr Awdurdod Lleol (Gweithwyr Proffesiynol - GIG Cymru)
· Meddyg Teulu'r claf 
· Cedwir copi yng nghofnodion y claf

· Lle cynhelir archwiliad ociwlar CVI ond bod y claf yn penderfynu peidio â pharhau â’r ardystiad, yna dylid llenwi’r ffurflen hawlio archwiliad ociwlar CVI (Gweithwyr Proffesiynol - GIG Cymru a’i hanfon i PCGC). 


5.0	Hawlio Taliad 

Gwneir taliadau yn unol â dyddiadau terfyn taliadau LVSW

Mae'r claf yn cael ei ardystio gan optometrydd

a) Ffurflen CVI (Gweithwyr Proffesiynol - GIG Cymru) wedi'i chopïo x 5 a'i hanfon i 
1. Y Swyddfa Ardystio
       Partneriaeth Cydwasanaethau GIG Cymru
       Llawr Gwaelod
       Tŷ Cwmbrân
       Ystad Parc Mamhilad
       PONT-Y-PŴL
       NP4 0XS

Sylwch fod hwn yn gyfeiriad gwahanol i'r cyflwyniad GOS
Gellir anfon copïau wedi'u sganio o gyfeiriad e-bost diogel at; Nwssp-primarycareservices@wales.nhs.uk)

2. Meddyg Teulu cleifion
3. Yn darparu copi i'r claf
4. Ystyr awdurdod lleol yw’r awdurdod lleol sy’n gyfrifol am yr ardal y mae’r person yn byw ynddi (Gweithwyr Proffesiynol - GIG Cymru)
5. Dylid cadw copi yng nghofnodion y claf


Nid yw asesiad ardystio archwiliad ociwlar yn arwain at ardystiad claf gan optometrydd

a) Optometrydd yn llenwi ffurflen hawlio ardystio archwiliad ociwlar (Gweithwyr Proffesiynol - GIG Cymru) ac yn ei hanfon at;
Y Swyddfa Ardystio
Partneriaeth Cydwasanaethau GIG Cymru
Llawr Gwaelod
Tŷ Cwmbrân
Ystad Parc Mamhilad
PONT-Y-PŴL
NP4 0XS

Sylwch fod hwn yn gyfeiriad gwahanol i'r cyflwyniad GOS

Gellir anfon copïau wedi'u sganio o gyfeiriad e-bost diogel at; Nwssp-primarycareservices@wales.nhs.uk)
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