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Meini Prawf Cymhwysedd Cleifion 
1. Pe bai gan y claf Ddirywiad Macwlaidd sy’n gysylltiedig ag oedran (AMD) ond bod ganddo Gataract bach hefyd na fyddech wedi ei gyfeirio at wasanaethau llygaid ysbytai ar ei gyfer. A ellir eu hardystio? Beth yw’r cyfeiriad? A yw hynny'n wir pe na fyddem wedi eu cyfeirio’n flaenorol?
Er mwyn cyflawni ardystiad mewn gofal sylfaenol, rhaid i'r optometrydd Archwiliad Iechyd Llygaid Cymru (EHEW)/Gwasanaeth Golwg Gwan Cymru (LVSW) achrededig deuol allu cadarnhau mai AMD sych dwyochrog yw achos colli golwg. Patholeg ar y cyd yn effeithio ar y golwg sy’n golygu bod angen atgyfeirio at ofal eilaidd i gael ardystiad. 
2. Beth os oes gan y claf batholegau lluosog gan gynnwys AMD sych, ai gofal sylfaenol yw hwn o hyd?
Cwestiwn 1. Er mwyn cyflawni ardystiad mewn gofal sylfaenol, rhaid i'r optometrydd Archwiliad Iechyd Llygaid Cymru (EHEW)/Gwasanaeth Golwg Gwan Cymru (LVSW) achrededig deuol allu cadarnhau mai AMD sych dwyochrog yw achos colli golwg. Patholeg ar y cyd yn effeithio ar y golwg sy’n golygu bod angen atgyfeirio at ofal eilaidd i gael ardystiad. 
3. A allwn ni ardystio claf os oedd ganddynt AMD dwyochrog gwlyb blaenorol ond ei fod bellach yn anactif?
Cwestiwn 1. Er mwyn cyflawni ardystiad mewn gofal sylfaenol, rhaid i'r optometrydd Archwiliad Iechyd Llygaid Cymru (EHEW)/Gwasanaeth Golwg Gwan Cymru (LVSW) achrededig deuol allu cadarnhau mai AMD sych dwyochrog yw achos colli golwg. Patholeg ar y cyd yn effeithio ar y golwg sy’n golygu bod angen atgyfeirio at ofal eilaidd i gael ardystiad. 
4. Os oes mwy nag un afiachusrwydd ociwlar gan gynnwys AMD sych, a ydym yn dal i allu ardystio?
Cwestiwn 1. Er mwyn cyflawni ardystiad mewn gofal sylfaenol, rhaid i'r optometrydd Archwiliad Iechyd Llygaid Cymru (EHEW)/Gwasanaeth Golwg Gwan Cymru (LVSW) achrededig deuol allu cadarnhau mai AMD sych dwyochrog yw achos colli golwg. Mae patholeg ar y cyd sy'n effeithio ar y golwg yn golygu bod angen atgyfeirio at ofal eilaidd i gael ardystiad.
5. Os nad yw claf yn bodloni’r meini prawf ardystio, a ellir ei ardystio’n ymarferol o hyd, gan fod gan offthalmolegwyr yr hawl i ddiystyru’r meini prawf.
Canllawiau yn hytrach na phrotocol yw'r meini prawf ardystio fel a nodir yng nghanllawiau'r DU. Dylai'r optometrydd sy’n ardystio gyfeirio at y canllawiau hynny wrth benderfynu ar feini prawf cymhwyster claf, yn yr un modd ag offthalmolegwyr ymgynghorol, gan ddogfennu eu rhesymeg dros ardystio (neu beidio) yng nghofnod y claf. Ymdrinnir â’r canllawiau hyn yn nogfen nodiadau esboniadol CVI-W (i’w rhannu gan Lywodraeth Cymru wrth gyhoeddi Cylchlythyr Iechyd Cymru CVI-W 2023. 
6. Bydd yn ddigwyddiad anghyffredin, ond os nad yw claf yn gymwys i gael GOS blynyddol a’i fod yn dod i mewn ar ôl blwyddyn ond cyn 2 flynedd, a ydym yn dal i allu hawlio GOS1 a’i godio? Os felly, pa god fyddai'n briodol.
Byddai disgwyl i’r claf gael cynnig Prawf Golwg blynyddol gan y byddai ganddo AMD sych dwyochrog (patholeg cod 2.0 sy’n debygol o waethygu). Os nad yw hyn yn wir, yna gellir cymhwyso cod 6.0. 
7. Os mai canllawiau yn hytrach na rheolau caeth yw’r canllawiau, beth sy’n digwydd os yw claf ar y ffin ac yn anghytuno â’ch barn?
Mae eich barn yn seiliedig ar eich barn glinigol ac ni all claf ei diystyru.  Gellir cyfeirio cleifion sydd eisiau ail farn at y tîm gofal sylfaenol yn y bwrdd iechyd a fydd yn cymryd cyngor gan y cynghorydd optometreg, gyda chefnogaeth Arweinwyr Clinigol Cenedlaethol Gwasanaethau Offthalmig Cyffredinol Cymru (WGOS). 
8. Os mai dim ond cofrestriadau ar gyfer AMD sych y gallwn eu gwneud, a oes unrhyw fudd i'r claf o wneud meysydd gweledol?
Pwrpas meysydd gweledol yw llywio asesiad clinigol o weithrediad gweledol y claf, a chadarnhau nad oes achos anhysbys o golli golwg (e.e. hemianopia homonymous). 

9. Gall optometryddion "ardystio" ond nid yw hyn yn disodli "cofrestriad" ffurfiol (trwy Wasanaeth Llygaid Ysbyty/Offthalmolegydd) i gael mynediad at y buddion sy'n gysylltiedig â chofrestriad Nam ar y golwg/Nam difrifol ar y golwg?
Yr Awdurdod Lleol sy'n cyflawni'r rhan 'cofrestru' o'r broses ardystio/cofrestru. Ardystio nam ar y golwg yw'r cadarnhad meddygol bod golwg y person wedi cyrraedd safon sy'n rhoi'r hawl iddo gofrestru. Felly, bydd gallu optometryddion EHEW/LVSW achrededig deuol i ardystio cleifion ag AMD dwyochrog yn negyddu'r angen i atgyfeirio'r cleifion hynny i ofal eilaidd. 
10. Beth sy'n digwydd os yw claf wedi'i gofrestru fel Nam ar y Golwg ac yna'n symud ymlaen i gymhwyso fel Nam Difrifol ar y Golwg, a oes rhaid iddo gael ei ailgofrestru?
Oes. Byddai angen i'r claf gael ei ardystio fel SSI, gan ddilyn yr un broses ag ardystiad ar gyfer SI, h.y. ardystiad fel SSI mewn gofal sylfaenol lle mae AMD sych dwyochrog yw achos colli golwg ac nid oes patholeg ar y cyd yn effeithio ar y golwg. 

Darpariaeth gwybodaeth i gleifion
11. A fydd math safonol o wybodaeth hygyrch sy’n benodol i Gymru yn cael ei darparu i bractisiau neu a fydd ei hangen i archebu’r taflenni RNIB cyfredol?
Mae Wales Vision Forum ar hyn o bryd yn gweithio ar daflen wybodaeth CVI i gleifion sy'n benodol i Gymru. Bydd hwn yn cael ei rannu'n electronig pan fydd ar gael.  Bydd optometryddion yn gallu argraffu’r deunydd ar faint priodol ar gyfer y claf a/neu’n uniongyrchol i wefan gyda nodweddion hygyrchedd gan gynnwys sain.  Cyn hyn, cynghorir ymarferwyr i rannu gwybodaeth am y ffurflen gwybodaeth claf CVI-W gyda’r claf, a thaflen y Macular Society/RNIB, yn dibynnu ar anghenion y claf. 
Cwblhau’r ffurflen CVI-W a hawlio taliad
12. Sawl tudalen sydd angen eu hargraffu mewn fformat print bras (lle bo'n berthnasol). Hefyd, a ellir e-bostio ffurflenni at awdurdodau?
Mae'r ffurflen CVI-W yn 6 tudalen o hyd. Mae angen darparu hon i Feddyg Teulu'r claf, yr awdurdod lleol, PCGC, rhoi copi i'r claf a chadw copi yn nodiadau'r claf. Rhaid i'r claf hefyd gael y wybodaeth claf 2 dudalen sydd wedi'i hatodi i'r ffurflen CVI-W. Pan fydd gan ymarferwyr gyfrifon e-bost y GIG, bydd hyn yn galluogi e-bostio'r ffurflen. Yn y cyfamser, bydd angen argraffu a phostio'r ffurflen. 
13. Pe baem yn ardystio claf ac y canfuwyd yn ddiweddarach ei fod eisoes wedi'i ardystio, a fydd taliad y feddygfa yn dal i sefyll?
Cyn ardystio, dylid ymdrechu i benderfynu a yw'r claf eisoes wedi'i ardystio os yw'n ansicr. Mae tîm LVSW wedi bod yn derbyn CVIs gan ofal eilaidd ac felly dylai allu hysbysu a yw claf wedi'i ardystio (01267 248793). Dylid gwneud nodyn yn gofyn am eglurhad o statws ardystio yng nghofnod y claf. Os, er gwaethaf gwneud ymdrechion i gadarnhau bod y claf wedi'i ardystio pan fydd hyn wedi'i wneud o'r blaen, yna bydd y taliad yn dal i sefyll. 
14. Os nad yw'r px yn siŵr a yw eisoes wedi'i gofrestru'n SI neu'n SSI, sut gallwn gael gwybod cyn i ni ddechrau'r broses?
Fel cwestiwn 13. Cyn ardystio, dylid ymdrechu i benderfynu a yw'r claf eisoes wedi'i ardystio os yw'n ansicr. Mae tîm LVSW wedi bod yn derbyn CVIs gan ofal eilaidd ac felly dylai allu hysbysu a yw claf wedi'i ardystio (01267 248793). Dylid gwneud nodyn yn gofyn am eglurhad o statws ardystio yng nghofnod y claf. Os, er gwaethaf gwneud ymdrechion i gadarnhau bod y claf wedi'i ardystio pan fydd hyn wedi'i wneud o'r blaen, yna bydd y taliad yn dal i sefyll. 
15. Os nad yw'r claf yn siŵr a yw eisoes wedi'i gofrestru'n SI neu'n SSI, sut y gallwn gael gwybod cyn i ni ddechrau'r broses?
Fel cwestiwn 13. Cyn ardystio, dylid ymdrechu i benderfynu a yw'r claf eisoes wedi'i ardystio os yw'n ansicr. Mae tîm LVSW wedi bod yn derbyn CVIs gan ofal eilaidd ac felly dylai allu hysbysu a yw claf wedi'i ardystio (01267 248793). Dylid gwneud nodyn yn gofyn am eglurhad o statws ardystio yng nghofnod y claf. Os, er gwaethaf gwneud ymdrechion i gadarnhau bod y claf wedi'i ardystio pan fydd hyn wedi'i wneud o'r blaen, yna bydd y taliad yn dal i sefyll. 
16. A fydd y ffurflenni CVI-W yn cael eu hanfon gyda ffurflenni GOS i PCGC
Rhaid anfon y ffurflenni CVI-W a ffurflenni hawlio asesiad ociwlar at; 

Y Swyddfa Ardystio
Partneriaeth Cydwasanaethau GIG Cymru
Llawr Gwaelod
Tŷ Cwmbrân
Ystad Parc Mamhilad
PONT-Y-PŴL
NP4 0XS

17. A fydd y ffurflenni EHEW yn cael eu diwygio gyda blwch ticio arall i ddweud archwiliad ociwlar ar gyfer ardystio
Na fydd. Bydd ffurflen newydd yn cael ei darparu ar gyfer cwblhau a hawlio rhan archwiliad ociwlar yr apwyntiad ardystio. Mae angen atodi hwn i’r ffurflen CVI-W a’i hanfon at PCGC. Mewn achos lle nad yw'r asesiad ociwlar yn arwain at ardystiad, gellir hawlio ffi'r asesiad ociwlar o hyd. Yn y ddau achos dylid anfon y ffurflen at; 
Y Swyddfa Ardystio
Partneriaeth Cydwasanaethau GIG Cymru
Llawr Gwaelod
Tŷ Cwmbrân
Ystad Parc Mamhilad
PONT-Y-PŴL
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18. Mae’n debygol y bydd claf a atgyfeiriwyd i gael ardystiad wedi cael band 1 neu 2 EHEW diweddar gan yr atgyfeiriwr. A fydd yn dderbyniol hawlio EHEW 1 arall at ddibenion CVI? Osgoi mater gor-hawlio yn PPV?
Wrth ardystio, gellir hawlio ffi archwiliad ociwlar (sy'n cyfateb i'r taliad ar gyfer band 1 EHEW) a ffi CVI-W. Mae'r ffioedd hyn yn annibynnol ar ffioedd EHEW ac felly gellir eu hawlio yn ogystal ag asesiadau EHEW a hawlir ar gyfer y claf hwnnw yn yr un 12 mis. 
19. A ellir anfon copïau lluosog o'r ffurflen yn ddigidol? Os trwy'r post mae hynny'n galw am gryn dipyn o amser a chost ar gyfer y practis
Unwaith y bydd gan ymarferwyr gyfrif e-bost GIG gellir anfon y ffurflenni'n ddigidol, yn y cyfamser bydd angen eu postio. Roedd hyn yn ystyriaeth o negodi ffioedd CVI-W a gynhaliwyd gan Optometreg Cymru. 
20. Dim ond un ymholiad bach sydd gennyf ynghylch a ellir darparu asesiad golwg gwan o fewn yr un flwyddyn â ffi golwg gwan a hawlir yn ystod cofrestriad CVI? 
Mae'r ffi ardystio yn sefyll ar ei phen ei hun ac nid yw'n rhan o ffi LVSW, felly os cynhelir asesiad ac ardystiad LVSW o fewn yr un flwyddyn gellir hawlio'r ddwy ffi. 
21. Faint y gall practisiau ei hawlio am asesiad LVSW?
£80
22. Gan fod y llwybr hwn i fod i gael ei gyflwyno'n fuan, sut y byddwn yn derbyn neu'n gofyn am y gwaith papur angenrheidiol h.y. gwaith papur CVI. Ac wrth ddefnyddio’r ffurflen EHEW WECS gyfredol i hawlio, a ddylem fod yn dogfennu bod hyn at ddiben asesiad CVI?
Pan gyhoeddir Cylchlythyr Iechyd Cymru, rhennir dolenni i ffurflen CVI-W. Bydd disgwyl i bractisiau argraffu'r ffurflen hon. Bydd y ffurflen hawlio asesiad ociwlar hefyd ar gael. 
23. A fydd manylion y CVI yn cael eu hychwanegu at lawlyfr LVSW neu rywle arall?
Darperir diweddariad i lawlyfr clinigol EHEW a LVSW. 
24. A allwch chi wneud archwiliad ardystio a phrawf GOS ar yr un diwrnod gan yr un optometrydd?
Oes.
25. A allwch chi rannu copi o'r gwaith papur y bydd angen inni ei gwblhau er mwyn ymgyfarwyddo?
Rhennir yr holl waith papur pan gyhoeddir Cylchlythyr Iechyd Cymru CVI-W gan Lywodraeth Cymru. 

Cymhwysedd ymarferwr i berfformio ardystiad
26. Pe baem wedi'n hachredu gan LVSW cyn bod angen tystysgrif broffesiynol mewn golwg gwan ar gyfer achrediad LVSW, a allwn ni barhau i gyflawni ardystiad?  
Oes. Gall pob optometrydd sydd ag achrediad LVSW/EHEW deuol berfformio ardystiad ni waeth pryd y cawsant eu hachrediad LVSW. 
27. A oes angen i chi gael y Dystysgrif Broffesiynol mewn Golwg Gwan - cefais fy achredu cyn iddo ddod yn dystysgrif broffesiynol - a allaf i ardystio o hyd?
Fel cwestiwn 26. Gall pob optometrydd sydd ag achrediad LVSW/EHEW deuol berfformio ardystiad ni waeth pryd y cawsant eu hachrediad LVSW.
28. A fydd hyn yn cael ei ehangu i optegwyr dosbarthu LVSW yn y dyfodol?
Gobeithiwn y bydd ymarferwyr ychwanegol yn gallu ardystio yn y dyfodol. Y sefyllfa bresennol yw'r un a gefnogir gan yr ymchwil gyfredol sydd ar gael. 
29. Fel optegydd dosbarthu achrededig LVSW, a fyddwn i’n atgyfeirio at ysbyty neu optometrydd EHEW/LVSW achrededig deuol?  
Byddai atgyfeirio at y naill neu'r llall yn briodol. Dylid cynnig y dewis i'r claf a fyddai'n well ganddo gael ei ardystio mewn gofal sylfaenol neu ofal eilaidd. 

Darparu CVI-W mewn lleoliad cartref
30. A allwch chi hefyd fynd trwy sut mae hyn yn gweithio mewn lleoliad cartref gan ein bod yn gweld llawer o gleifion oedrannus â golwg gwael sy'n gaeth i'r tŷ ac felly mae hwn yn wasanaeth gwych, ond ni all y cleifion hynny adael y cartref.
Cyn belled â bod gan yr optometrydd cartref achrediad EHEW/LVSW deuol, mae’r broses ar gyfer ardystio mewn lleoliad cartref yr un fath ag mewn lleoliad ymarfer, felly gellir dilyn yr un canllawiau clinigol a gyhoeddir ar gylchrediad Cylchlythyr Iechyd Cymru CVI-W.  Mae hyn i gydnabod nad yw'r asesiad ociwlar yn asesiad band 1 EHEW, er bod modd hawlio'r ffi gyfatebol. Mae'r ffurflen CVI-W wedi'i diwygio i ganiatáu cofnodi bod y broses ardystio wedi'i chwblhau yng nghartref y claf. 
31. Sut bydd hyn yn cael ei wneud gan optometrydd cartref os caiff ei gyflwyno cyn contract newydd?
Fel cwestiwn 20. Os yw optometryddion cartref wedi’u hachredu gan EHEW/LVSW deuol, yna gallant berfformio ardystiad nam ar y golwg gan ddilyn yr un canllawiau clinigol a gyhoeddir ar gylchrediad Cylchlythyr Iechyd Cymru CVI-W. Mae hyn i gydnabod nad yw’r asesiad ociwlar yn asesiad band 1 EHEW seiliedig ar ymarfer, er bod modd hawlio’r ffi gyfatebol. Mae'r ffurflen CVI-W wedi'i diwygio i ganiatáu cofnodi bod y broses ardystio wedi'i chwblhau yng nghartref y claf.
32. A oes angen i ni ymledu a gwneud maes gweledol ar ôl ardystio? Sut byddai VFs yn cael ei wneud mewn lleoliad cartref? A pha feysydd gweledol fyddai eu hangen. A allwn ddefnyddio unrhyw beth yn y gosodiad hwnnw.
Bydd angen ymledu llygaid y claf i gadarnhau mai AMD sych dwyochrog yw prif achos colli golwg. Pwrpas meysydd gweledol yw llywio asesiad clinigol o weithrediad gweledol y claf, a chadarnhau nad oes achos anhysbys o golli golwg (e.e. hemianopia homonymous). Y farn glinigol sy’n barnu sut yr archwilir y meysydd gweledol sydd eu hangen at y diben hwn. 
33. A oes modd hawlio ffi yn y cartref
Oes. Mae ffi o £26 i’w hawlio os nad oes ffi yn y cartref arall yn berthnasol ar gyfer yr apwyntiad hwnnw (e.e. os yw Prawf Golwg wedi’i gynnal yn ystod yr un ymweliad, yna dylid hawlio ffi ymweliad cartref GOS6, nid y ffi ardystio yn y cartref o £26). 

Gweithio mewn Partneriaeth
34. A yw pob Offthalmolegydd yn ymwybodol o'r llwybr newydd nawr neu a fydd hynny'n digwydd gyda chylchrediad Cylchlythyr Iechyd Cymru?
Mae Coleg Brenhinol yr Offthalmolegwyr wedi bod yn ymwneud â datblygu llwybr gofal sylfaenol CVI-W ac wedi cael y wybodaeth ddiweddaraf am gynnydd. Bydd Cylchlythyr Iechyd Cymru yn darparu'r cyfeiriad deddfwriaethol sydd ei angen i alluogi optometryddion EHEW/LVSW achrededig deuol i berfformio ardystiad nam ar y golwg. 
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