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Optometryddion i ardystio nam ar y golwg am y tro cyntaf

Am y tro cyntaf yn y DU, bydd pobl â nam ar eu golwg yn cael mynediad at ardystiad nam ar y golwg mewn optometreg gofal sylfaenol.  Gall optometryddion â chymwysterau perthnasol sy'n gweithio yng Nghymru bellach gwblhau tystysgrifau nam ar y golwg ar gyfer pobl â dirywiad macwlaidd sych dwyochrog sy'n gysylltiedig ag oedran.

Dywedodd Rebecca Bartlett, Arweinydd Clinigol Cenedlaethol Gwasanaethau Offthalmig Cyffredinol Cymru, “Rydym wrth ein bodd bod y gwasanaeth hwn gan GIG Cymru bellach yn fyw.  Disgwyliwn gynnydd ar unwaith yn nifer y bobl sy'n cyrchu ardystiad a'r cymorth cysylltiedig pwysig a ddaw yn sgil cofrestru.  Rydym hefyd yn disgwyl gweld gostyngiad yn nifer yr atgyfeiriadau i wasanaethau llygaid ysbytai a fydd yn rhyddhau slotiau apwyntiad hanfodol i bobl eraill y mae angen i’w cyflyrau llygaid gael eu gweld yn y lleoliad hwn''. 

‘Cefnogir yr ardystiad nam ar y golwg mewn gofal sylfaenol  gan ymchwil a gyflawnwyd gan Brifysgol Caerdydd ac a ariennir gan Sight Cymru (Cytundeb rhwng offthalmolegwyr ac optometryddion ar ardystio nam ar y golwg | Llygaid (nature.com). Roedd hyn yn dangos cytundeb tebyg rhwng offthalmolegwyr ymgynghorol ac optometryddion Gwasanaeth Golwg Gwan Cymru (LVSW) wrth nodi meini prawf cymhwyster ardystio ar gyfer pobl â nam ar eu golwg ac roedd yn darparu tystiolaeth i gefnogi newid polisi'.

“Mae cyflwyno ardystiad nam ar y golwg mewn gofal sylfaenol wedi’i ysgogi gan raglen diwygio contract optometreg Llywodraeth Cymru a fydd yn gweld ystod y gwasanaethau gofal llygaid a ariennir gan y GIG a ddarperir gan optometryddion ac optegwyr cyflenwi yng Nghymru yn cynyddu, gyda phob aelod o dîm y practis yn cydweithio i weithio ar frig eu trwydded glinigol briodol."

Dywedodd Owen Williams, Cyfarwyddwr Cyngor Cymru i’r Deillion, “Rydym wrth ein bodd bod Tystysgrifau Nam ar y Golwg bellach yn gallu cael eu cyhoeddi ar y stryd fawr i gleifion â dirywiad macwlaidd ‘Sych’ dwyochrog sy’n gysylltiedig ag oedran. Mae’r dystysgrif yn ddogfen hollbwysig sy’n agor y drws i gymorth ychwanegol, budd-daliadau lles, consesiynau ariannol a gwasanaethau ym maes gofal cymdeithasol, y trydydd sector, ac mewn mannau eraill. Drwy osgoi oedi mewn ysbytai, gellir darparu cymorth o'r math hwn yn gyflymach bellach, gan helpu'r claf i gynnal ei annibyniaeth ac osgoi'r ddisgynfa tuag at i lawr i fod yn agored i niwed, dyled, a dibyniaeth''.

"Mae Cyngor Cymru i’r Deillion (WCB) yn awyddus i weld mwy o wasanaethau llygaid ysbytai yn cael eu darparu mewn practisiau optometreg gofal sylfaenol lle mae'n ddiogel gwneud hynny, gan ddarparu dewis cyfleus ac amserol i gleifion yn lle gwasanaethau mewn ysbytai." 

Gall optometryddion yng Nghymru ddarganfod mwy am gymryd rhan yn y gwasanaethau yn www.eyecare.wales.nhs.uk

########################### Y DIWEDD ###########################

Nodiadau Golygyddol:

GIG Cymru yw Gwasanaeth Iechyd Gwladol Cymru a ariennir yn gyhoeddus ac sy'n darparu gofal iechyd i oddeutu 3 miliwn o bobl sy'n byw yn y wlad.  Llywodraeth Cymru sy’n pennu’r strategaeth Gofal Iechyd a GIG Cymru sy’n cyflenwi’r strategaeth a’r gwasanaethau hynny drwy’r saith Bwrdd Iechyd Lleol, tair Ymddiriedolaeth y GIG a’r ddau Awdurdod Iechyd Arbennig. Mae gan y GIG egwyddor allweddol, sef - Dylai gofal iechyd da fod ar gael i bawb

Mae Partneriaeth Cydwasanaethau GIG Cymru yn sefydliad cydfuddiannol annibynnol, sy’n eiddo i GIG Cymru ac yn cael ei gyfarwyddo ganddo. Mae’n darparu gwasanaethau proffesiynol, technegol a gweinyddol rhagorol sy’n canolbwyntio ar y cwsmer i bob un o’r Byrddau Iechyd a’r Ymddiriedolaethau yn GIG Cymru.

Cyngor Cymru i’r Deillion yw’r asiantaeth ymbarél sy’n cynrychioli nam ar y golwg yng Nghymru. Mae'n gweithio i ymgyrchu, lobïo a chefnogi gwella gwasanaethau i bobl sydd wedi colli eu golwg.

Mae Sight Cymru yn elusen Gymreig annibynnol, a elwid gynt yn Sight Support, a sefydlwyd ym 1865. Mae'r elusen yn ymfalchïo yn y ffaith mai hi yw'r unig asiantaeth colli golwg gyfan gwbl Gymreig sy'n darparu gwasanaethau ledled Cymru.
Eu nod yw; Helpu pobl sydd wedi colli eu golwg yng Nghymru, atal colli golwg yn ddiangen, cefnogi awdurdodau a byrddau iechyd Cymru i ddarparu gwasanaethau adsefydlu rhagorol, hyfforddi gweithwyr proffesiynol, gofalwyr, defnyddwyr gwasanaethau, ffrindiau a theulu a rhoi cyngor i ddatblygu’r sector gofal llygaid ledled Cymru. 

Mae Prifysgol Caerdydd wedi'i lleoli yng nghanol prifddinas Cymru. Prifysgol Caerdydd yw'r brifysgol fwyaf yng Nghymru a'r 10fed fwyaf yn y DU. Mae'n rhan o'r Grŵp Russell elitaidd o brifysgolion, ac mae ganddi enw da yn fyd-eang am ragoriaeth ar draws ystod eang o ddisgyblaethau academaidd. Roedd ymchwil yng Nghaerdydd yn bumed o ran ansawdd ac yn ail am effaith ymhlith prifysgolion y DU yn y Fframwaith Rhagoriaeth Ymchwil diweddaraf.
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[image: ]
[Teipiwch y testun]	[Teipiwch y testun]	[Teipiwch y testun]


Tudalen: 1 o 2
[Teipiwch y testun]	[Teipiwch y testun]	[Teipiwch y testun]
Tudalen: 1 o 2

image1.emf










image2.jpeg
Partneriaeth
Cydwasanaethau

Shared Services
Partnership




